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Titlul declaratiei politice: ,,Misuri de reducere a obezitiifii infantile”

Stimaji colegi,

Ca urmare a sesizérii din partea Pregedinfiei spaniole a Consiliului din 8.12.2022,
Comitetului Economic si Social European (CESE) a formulat un aviz exploratoriv (2023/C
349/17) pe tema ,,Masuri de reducere a obezitilii infantile”,

fn concluziile si recomandarile Comitetului este evidentiat faptul c3 séinilalea este un
drept fundamental al copiilor si ¢4 obezitatea infantila reprezints o problema majord de sénétate
publica in Uniunea Europeand, avind consecinte fizice, mentale si sociale pe termen lung. Este
subliniata legitura directs intre inegalitiile socioeconomice §i excesul de greutate Tn randul
copitlor, familiile cu venituri mai mici fiind mai vulnerabile la acest fenomen. Se indic §i
nevoia unei abordéri coerente si proactive din partea Comisiei Europene §i a Parlamentului
European in ceea ce priveste combaterea obezitsfii infantile. Aceasta ar putea include
reglementdri mai stricte privind publicitatea la produsele alimentare nesiinitoase §i promovarea
unui stil alimentar stin#tos.

De asemenea, se subliniazi importanta educaliei si & mediuiui scolar in promovarea
unui stil de viati siin#itos pentru copii, inclusiv prin cresterea activitatii fizice §i imbunititirea
calititii alimentaliei scolare. Totodatd, s¢ mentioneazii necesitatea de a crea spafii urbane
prietenoase pentru copii §i adolescenti, care s incurajeze mobilitatea activd. Recomandrile
CESE indici si potentialul mediului digital pentru promovarea unui sti] de viafa sinitos si
sustine ideea cd unele inovatii democratice §i promovarea abordériler participative ar putea
juca un rol important in promovarea calitaii i legitimita{ii procesului de elaborare a politiciltor

in domeniul alimentar,
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fn ansambly, accentul este pus pe necesitatea unei abordari integrate si echitabile pentru

combaterea obezitalii infantile, o problema grava §i majora de sinftate publica, cu accent pe
promovarea accesului universal la alimentafie s&nitoasd, activitate fizici §i bunistare
psthoemotionals, firs a discrimina pe nimeni.

Obezitatea infantild poate avea consecinte serioase asupra sanatdfii copiilor, precum
riscul de a dezvolta boli cronice sau afectiuni mentale. S#nidtatea copiilor si, implicit,
bunistarea acestora sunt direct influentate de rezolvarea acestei probleme. Costurile financiare
pot fi semnificative in tratamentul obezititii infantile, iar luarea de mé#suri preventive poate
contribui ia economisirea resurselor financiare si la reducerea presiunilor asupra bugetuiui
alocat séndtatii. intelegerea de ctre copii, de la o varstd frageds, a conceptelor legate de
alimentatia sénétoasi §i a modalitifilor de promovare a unui stil de viajd sinétos poate avea un
impact pozitiv asupra lor si familiilor acestora.

Ca parte a initiativelor de reducere a obezitatii infantile, am sustinut includerea copiilor
cu probleme de greutate din Sectorul 2 al Capitalei in Programul ,,Vreau sé cresc sdnatos”,
organizat de Asociatia Academia de Sport §i Nutrifie Alexander Florescu (ASNAF).

in program au participat 150 de copii din scolile de pe raza Sectorului 2, selectionati cu
ajutorul Inspectoratului Scolar al Sectorului 2. Activititile derulate zilnic au cuprins
antrenamente sportive si cursuri de nutritie sub indrumarea antrenorilor, nutritionistilor si
psihologilor. Timp de 3 luni echipa ASNAF fmpreund cu copiii §i pariniii acestora au creat
obiceiuri sindtoase cum ar fi miscarea in mod constant, mese regulate cu alimente sinftoase si
gestionarea stresului, Copiii au céstigat stima de sine, un corp mai s#ndtos $i increderea ci pot
pastra rezultatele pe termen lung,.

Participantii la proiect au invatat ¢ nu sunt singuri in problemele pe care le au si ¢ pot
face fath problemelor de la gcoala si acas#, precum discriminarea pe probieme de aspect fizic,
bullying-ul si alimentatia nesinétoasi.

Ca rezultate mésurabile, copiii din program au inregistrat scideri in greutate de pani la

10 kilograme. Conform méasutétorilor efectuate 1a inceputul i sfarsitul programului, a testelor
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de efort, copiii au nregistrat atdt o scidere semnificativd in greutate, 88% dintre ei au slébit

intre 3 §i 7 kg, iar 12% gi-au mentinut greutatea dar au scizut din fesutul adipos §i si-au
imbuniitéfit condifia fizica.

fn ce priveste rezistenta la eforl, prin repetarea testului Ruffier, 38 de copii au ajuns la
ua nivel ,,EXCELENT”, 34 la nivel ,,FOARTE BUN", 50 la nivel ,MEDIU", iar 28 s-au
mentinut la valoarea initialé.

Din perspectiva evolutiei din punct de vedere emotional, psihologul a constatat o
cregtere semnificativa a stimei de sine, copiii avand o perceplie imbunét#{itd asupra propriei
imagini corporale si au dezvoltat o atitudine pozitiva faja de propriul corp. Ei av devenit mai
pufin critici fafi de sine si an devenit mai asertivi §i mai pufin predispusi in a tolera
comportamentele inadecvate din partea celor care ii jignesc. De asemenea, s-a constatat un
nivel crescut de energie §i un somn mai odihnitor.

Parinjii s-au aratat interesaji si discute cu psihologui pentru a intelege mai bine pericada
si dificultiifile cu care acesti se confrunti si s-au implicat in mod activ in sus{inerea participarii
copiilor 1a program, manifestindu-gi atat ei ¢t gi copili interesul si dorinta de a continua acest
tip de program pe un termen mai indelungat pentru siabilizarea §i menfinerea progreselor
realizate in cadrul programului.

Cu privire la educatia nutrifionali, printr-o abordare personalizat3 axatd pe modificarea
a doua planuri alimentare, copiii care la Tnceputul programului se confruntau cu demotivare,
obiceiuri alimentare haotice §i un procent ridicat de obezitate au reusit sa dezvolte obiceiuri
alimentare sdnatoase, Nu doar ¢i au slabit dar au si Invatat, impreund cu parintii lor, si mearga
in pietele din sector §i s¥ aleagd ingredientele unei mese sin#toase, iar sub indrumarea unor
chefi celebri au invitat s le combine si s3 alciituiascs meniuri pentru ¢ viafd sindtoas#. Toti
participantii la program, in urma rezultatelor, au cerul si continue aceste activitdfi i dupd
finalizarea celor 3 (trei) luni de activitii.

in incheiere, as vrea si men{ionez ci miasurile de reducere a obezitatii infantile au o

semnificafie deosebitd si pot fi privite ca o investifie ce va aduce o crestere a calitifii vie(ii
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pentru fiecare, avind un impact direct §i benefic asupra sinatafii copiilor si a cunostintelor

acestora asupra domeniului alimentagiei, in acelasi timp diminuénd eventwalele cheltuieli ale
familiilor cu venituri mici, care se confrunt cu aceastd problema.
Aceste initiative reprezinti o oportunitate de a actiona in interesul comunitatii pentru a

asigura un viitor mai bun pentru generatiile viitoare.

Vi mulfumesc!

Senator
09.10.2023 Monica @risfina ANISIE
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